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Das ist meine Natur
Die Nationalen Naturlandschaften in Thiringen

Eine auRergewohnliche Vielfalt und einzigartige Naturschénheiten bieten die Nationalen
Naturlandschaften in Thiringen. Keines dieser 8 geschitzten Gebiete gleicht dem
anderen, ein jedes hat seinen ganz eigenen Charakter. Funf Naturparke, ein
Nationalpark und zwei Biospharenreservate versprechen spannende Entdeckungen fir
die ganze Familie und stehen flr zahlreiche Aktiv-Angebote sowie fiir erholsame
Wellnessaufenthalte. Ob paddeln auf der Saale, radeln entlang der Werra, wandern am
Rennsteig oder entspannen bei Yoga auf dem Baumkronenpfad — die Mdglichkeiten sind
aulerst vielfaltig, und das zu jeder Jahreszeit.

Naturpark Stidharz

Imposant zeigt sich der Naturpark Stdharz mit seinen aufregenden Felsformationen,
tiefen Karstwaldern, Hohlen und Quellen. Dazwischen locken kulturhistorische Schatze
wie die Burgruine Hohnstein oder das Schloss Heringen. Entlang des Griinen Bandes
empfiehlt sich eine Wanderung auf dem Harzer Grenzweg. Wer die typische
Gipskarstlandschaft des Stidharzes kennenlernen mdchte, sollte den Karstwanderweg
unter die Sohlen nehmen. Ein Stdharz-Tipp fur Familien ist der Harzer Sagenpfad mit
riesigen Filzfiguren am Wegesrand sowie das Angebot ,Wandern mit der Dampflok*
inklusive Besuch einer Ziegenfarm.

Naturpark Kyffhauser

Wo Barbarossa schlummert, verbindet der Naturpark Kyffhduser Kultur und Natur in
hervorragender Weise! Kyffhduser-Denkmal, Barbarossahthle, Residenzschloss
Sondershausen, Panorama-Museum — und das alles inmitten einer malerischen
Landschaft. Wie war's mit Segeln und Windsurfen auf der Talsperre Kelbra? Hier fiihlen
sich ubrigens auch Kraniche wohl. Die beeindruckenden Zugvdgel rasten alljghrlich zu
Tausenden auf den angrenzenden Feuchtwiesen und Salzquellen. Wer zu dieser Zeit
hier sein sollte — unbedingt das Fernglas einpacken!

Naturpark Eichsfeld- Hainich-Werratal

Im Nordwesten Thiringens lockt der Naturpark Eichsfeld-Hainich-Werratal mit drei
faszinierenden Naturrdumen. Entlang der Werra fuhlt man sich fast wie bei dem Hobbits
im Auenland: Bunte Wiesen, naturnahe Auengebiete und steile Felswande, in denen der
Uhu britet, kdnnen bei ausgedehnten Bootstouren entdeckt werden. Burgenromantik
und Mittelalterfeste bieten die Orte Creuzburg, Mihla und Treffurt. Am Rande des
Eichsfeldes, einem von tiefen Talern zerschnittenen Muschelkalkplateau, dehnen sich
prachtige Laubwalder aus. Und dann ist da noch der Hainich mit seinen Buchenwaldern,
durch die sich zahlreiche Rad- und Wanderwege schlangein.
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Nationalpark Hainich

Ein Urwald inmitten Deutschlands — das ist zweifelsohne der beeindruckende
Nationalpark Hainich, Teil des UNESCO Weltnaturerbes "Buchenurwalder der Karpaten
und Alte Buchenwalder Deutschlands". Machtige, uralte Baume erscheinen in teils
skurrilen Gestalten. Mit Moosen, Flechten und Pilzen bewachsenes Totholz sorgt fiir
eine lebendige Artenvielfalt. Dieser Nationalpark ist in vielerlei Hinsicht spektakular: Mit
einer Gesamtflache von etwa 16.000 Hektar handelt es sich um das grofdte
zusammenhangende Laubwaldgebiet Deutschlands. Zu den Attraktionen gehdért die in
Deutschland extrem selten gewordene Wildkatze. Und natirlich der viel besuchte
Baumkronenpfad, der sich auf iber 500 Metern Lange durch die Wipfel der Baumriesen
windet.

Naturpark Thiringer Wald

Wer kennt ihn nicht — den legendaren Kammweg des Thiringer Waldes! Der Rennsteig
ist der alteste Weitwanderweg Deutschlands und misst von Horschel bis Blankenstein
circa 170 Kilometer. Er ist Teil des Naturparks Thiringer Wald, einer Landschaft, die
gepragt ist von tiefen Fichtenbergwaldern, blihenden Bergwiesen und vertrdumten
Dorfern. Im Sommer lassen sich hier ausgedehnte Wandertouren gestalten. Oder soll’s
doch lieber eine anspruchsvolle Mountainbiketour auf dem Rennsteig-Radwanderweg
sein? Kulturbegeisterte kommen im Naturpark Thiringer Wald ebenfalls auf inre Kosten:
Eisenach lockt mit der beriihmten Wartburg sowie Bach- und Lutherhaus, Schmalkalden
mit historischen Fachwerkhausern und Schloss Wilhelmsburg, und die Stadt Sonneberg
mit ihrem beeindruckenden Spielzeugmuseum. Zu den beliebtesten Orten z&hlen unter
anderem Oberhof, das Mekka des Thulringer Wintersports und Lauscha, die Stadt des
Glasblaserhandwerks.

UNESCO-Biosphéarenreservate Rhén und Thiringer Wald

Gleich zwei UNESCO-Biosphéarenreservate schmiicken den Naturraum Thiringens: Die
Rhon als auRergewohnliche Mittelgebirgslandschaft und der Thiringer Wald mit seinen
bergigen Buchen- und Fichtenwéaldern und dem wilden Flusslauf der Vesser.
Traditionelles Handwerk und Brauchtum sind Uberall in den kleinen Museen und Dérfern
zu erleben. Attraktive Reisearrangements gibt's Uber das ganze Jahr: Zur
Bergwiesenbliite im Frihsommer, bei Wander- oder Mountainbiketouren von Friihjahr
bis Herbst, bei einem Kur- und Wellnessurlaub, oder beim winterlichen Skispal3 auf den
Langlaufloipen.

Naturpark Thiringer Schiefergebirge/Obere Saale

Zwischen den Waldern des Rennsteigs und den Burgen der Saale liegen Landschaften,
die mit abwechslungsreicher Schonheit bestechen: Im Naturpark Thiringer
Schiefergebirge beeindruckt das , Thuringer Meer®, wie die beiden Stauseen Bleiloch und
Hohenwarte auch genannt werden, das Schieferabbaugebiet um Lehesten, in dem einst
das blaue Gold gewonnen wurde und das ,Land der tausend Teiche“ um Plothen — heute
ein international bedeutsames Vogelschutzgebiet. Geologische Exkursionen im
Schieferpark, Wasservergnigen auf der Saale und Radwanderungen durch das
idyllische Teichgebiet sind nur einige von zahlreichen Méglichkeiten, diesen Naturpark
zu entdecken.
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Weitere Informationen zu den Thuringer Naturlandschaften sind bei der Tourist
Information Thiringen unter der Hotline +49 (0) 361-37420 bzw. im Internet unter
www.thueringen-entdecken.de erhéltlich.

Die Thiringer Tourismus GmbH (TTG)

Die Thuringer Tourismus GmbH (TTG) ist die touristische Marketingorganisation des Freistaates Thiringen,
zu deren Aufgaben und Zielen das AuRenmarketing, die Image- und Produktwerbung sowie die Erbringung
von Dienstleistungen im Tourismusmarkt gehért. Mit fast 10 Millionen Ubernachtungen, iiber 3,1 Milliarden
EUR Bruttoumsatz und Uber 100.000 Arbeitsplatzen stellt die Tourismusbranche einen wichtigen
Wirtschaftsfaktor fir den Freistaat dar. Das Land Thiringen halt 100% der Anteile an der Thiringer

Tourismus GmbH.
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