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Thüringer Wald: Ein Wald der Highlights 
 
Hier lässt sich die Bucketlist der Outdoorjunkies verwirklichen, hier relaxen sogar die 
Tiere in ursprünglicher Natur, hier funkeln Feen und hier lebt Geschichte.  
 
Suhl (03.03.2025). Der Rennsteig ist die Hauptschlagader des Thüringer Waldes. Er ist nicht nur 

der älteste und längste Höhenwanderweg Deutschlands, sondern auch eine echte Legende. Die 

mehrtägige Wanderung über 169 Kilometer oder auch der Rennsteiglauf – Europas größter 

Crosslauf – im Mai eines jeden Jahres stehen nicht umsonst auf der Bucketlist vieler Menschen. 

Aber nicht nur die Tagesetappen halten viele Höhepunkte auf und abseits des Weges bereit. Wer 

auch die Abendstunden zu einem besonderen Erlebnis machen möchte, übernachtet in einer der 

Her(r)bergskirchen am Rennsteig. 

 

Naturschätze im Thüringer Wald  

Ruhesuchende tauchen ein in die Naturschätze im Thüringer Wald – hier relaxen sogar die Tiere – 

von der Drachenschlucht bei Eisenach, über das mystische Schwarzatal bis hin zur Fjordlandschaft 

des Thüringer Meeres, der größten Stauseeregion Deutschlands.  

 

Von oben sieht die Welt ganz anders aus: Aussichtspunkte wie der Schneekopf, der Große 

Inselsberg oder der Bockfelsen am Thüringer Meer bieten einen Perspektivwechsel und einen 

wunderschönen Ausblick. Mit dem Hohenwarte-Stausee-Weg entdecken Sie neue Pfade entlang 

imposanter Felsen und idyllischer Buchten. Aktuell ist er im Rennen um den Titel „Deutschlands 

Schönster Wanderweg 2025“ (Kategorie Mehrtagestouren) ist.  

 

Premiere feiert der erste Bayerisch-Thüringer Wandertag am 4. Oktober 2025 in Mödlareuth am 

Grünen Band, das die Menschen auch im 35. Jahr nach der Wiedervereinigung bewegt. Eine neue 

Karte inspiriert zu 35 Erlebnissen am ehemaligen Grenzstreifen, darunter Rad- und Wandertouren, 

Sehenswürdigkeiten und Veranstaltungen wie die sportlich-herausfordernde, 115 Kilometer lange 

NonStop-Wanderung mit Thorsten Hoyer.  

 

Die Feengrotten in der Kleinstadtidylle Saalfeld, die als farbenreichste Schaugrotte der Welt im 

Guinness-Buch der Rekorde aufgeführt sind, und mit dem Feenweltchen und einem bezaubernden 

Abenteuerspielplatz für Kinder ein märchenhaftes Naturerlebnis für die ganze Familie bieten.  

 

Besondere Naturerlebnisse, regionale Köstlichkeiten 

Seien Sie der Natur ganz nah – in einem unserer Kräuterseminare oder bei einer heilsamen 

Waldwellness. Zertifizierte Natur- und Landschaftsführer weihen Sie in die Geheimnisse des 

Thüringer Waldes ein, mit Rangern sind Sie im UNESCO-Biosphärenreservat Thüringer Wald, dem 

ältesten Waldbiosphärenreservat Deutschlands, unterwegs. Zu den regionalen Genusswochen im 
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Juni landen regionale Wildkräuter von der Wiese auf dem Teller und im Herbst zur Brunftzeit wird 

es außergewöhnlich wild. 

 

Kulturelle Schätze und echte Geheimtipps 

Seit fast 1000 Jahren thront die Wartburg majestätisch über der Stadt Eisenach. Hier lebte die 

Heilige Elisabeth, hier übersetzte Martin Luther die Bibel, hier erzählt jede Ecke ein neues Kapitel. 

Im Deutschen Burgenmuseum auf der Veste Heldburg tauchen Besucher dank originaler 

Ausstellungsstücke und spannenden Multimedia-Präsentationen in die faszinierende Welt der 

Burgen ein. Im Schloss Elisabethenburg in der Theaterstadt Meiningen werden sie von 

Prinzessinnen durch eine interaktive Instrumentenausstellung geführt, die auch die Kleinsten für das 

Thema Musik begeistert. Zudem ist Meiningen eine echte Kleinstadtperle, die 2026 in einem großen 

Festjahr den 200. Geburtstag des Theaterherzogs Georg II. zelebrieren wird.  

 

Und wussten Sie, dass Johann Sebastian Bach über 30 Jahre seines Lebens im Thüringer Wald 

verbracht und die Bach-Dynastie hier ihren Ursprung hat? Erkunden Sie die authentischen Orte doch 

mit dem Rad – auf einer Bach by Bike Tour. Wandeln Sie auf den Spuren von Johann Wolfgang von 

Goethe, der sich einst selbst vom Thüringer Wald inspirieren ließ. Oder besuchen Sie Spitzenevents 

wie das Rudolstadt Festival, das größte Folk-Roots-Weltmusik-Festival Deutschlands, oder 

„Augustlust – Das Kulturfestival am Grünen Band“, das 2024 Premiere feierte.  

 

Der Thüringer Wald ist mehr als nur ein Reiseziel. Er ist ein Erlebnis und ein Abenteuer für alle 

Sinne. Viel Vergnügen beim Eintauchen und Erkunden. 

 

Unser Service für Medienvertreter: 

• regionale und überregionale Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

• Medieneinladungen und Pressemitteilungen  

• Ansprechpartner für Medienanfragen 

• Vermittlung von Interviewpartnern 

• Organisation und Durchführung von Pressereisen 

• Kooperation mit Bloggern und (Mikro-)Influencern  

 

Ihre Ansprechpartner 

Antonia Sturm  

Geschäftsführung 

Telefon: 03681 / 35 305 - 0 

E-Mail: info@thueringer-wald.com 

 

Susann Eberlein 

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

Telefon: 0173 564 5406 

E-Mail: presse@thueringer-wald.com 
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