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Erfurt, den 01.03.2024

»2Auffallend Ausgeglichen®

Thiringens Kurorte und Heilbader bieten
Erholung und Erlebnis zugleich

Singen mit Sole, Wein-Inhalation im Gradierwerk, Klangschalen-Meditation im
Schaubergwerk oder Yoga im Museum: In Thiringen sind die natlrlichen
Heilmittel nicht nur gut fir Korper und Geist, sie sind ein einmaliges Vor-Ort-
Erlebnis fir alle Sinne. Das Vorkommen von Naturschitzen wie Sole,
Thermalwasser, Mineralien, Moor und heilender Luft macht den Freistaat inmitten
von Deutschland zu einem Wohlfuhl-Reiseland mit 17 Heilbadern- und Kurorten in
200-jahriger Tradition — und damit zu einem wahren Erholungs-Hot-Spot. In
Thiringen befinden sich die meisten Kurorte und Heilbader der neuen
Bundeslander.

Kampagne und Pressereise thematisieren Erholungsangebote

Ab April 2024 stehen die Erholungsangebote mit Erlebnischarakter im Fokus einer
gemeinsamen Werbekampagne der Thiringer Tourismus GmbH und des Thuringer
Heilbaderverbands e.V. Unter dem Motto ,Auffallend ausgeglichen® prasentieren sich
erstmals alle Thiringer Heilbader- und Kurorte in einer (berregionalen
Marketingkampagne. Begleitet werden die Werbemallhahmen von einer
Gruppenpressereise vom 15. bis 18. April 2024. Anmeldungen sind bis 8. Marz 2024
moglich unter t.wolff@thueringen-entdecken.de

Erholungs- und Wellnessurlaub in Thiringen bietet viel Abwechslung. Bad Salzungen,
nahe Eisenach, ist landesweit bekannt fur sein historisches Gradierwerk inmitten eines
gepflegten, grinen Kleinods, das zum Flanieren und Verweilen einladt. Der Kneipp-
Kurort Bad Tabarz besticht mit seiner hibschen Baderarchitektur und bietet
beispielsweise Coachings fur Kneipp-Anwendungen. Die klassischen Klimakuren nach
Sebastian Kneipp sind hier schon seit mehr als 130 Jahren Teil der lokalen Heilkunde.
Ebenso erholsam sind die Schwefel- und Solebader der Kur- und Rosenstadt Bad
Langensalza mit seinen zahlreichen Parks und dem nahegelegen Nationalpark Hainich,
der zum UNESCO Weltnaturerbe gehért. In den Saalfelder Feengrotten, den
farbenreichsten Schaugrotten der Welt, konnen Besucher zu Klangschalen-Melodien
entspannen oder Thiringer Schokoladen-Spezialitaten verkosten.

Moderne Thermen und Erlebnisbader
Dazu kommt eine Fille an modernen Thermen und Erlebnisbadern. Alte

Baderarchitektur, idyllische Kurparks, ganz moderne Wellnesslandschaften: Thiringens
Thermalbader verbinden Tradition und Moderne aufs Schoénste.
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Zum Beispiel wurde die Toskana Therme in Bad Sulza von der New York Times in die
Liste der funf besten Bader der Welt aufgenommen. Hier hat der Liquid Sound, das
unvergleichliche Bad in Klang, Farbe und Licht seinen Ursprung. Wer seine Ohren unter
Wasser halt, hort klassische Musik, Walgesange oder Ethnosound. Dazu kommt die
»~Sauna der Zukunft‘, wo Themen-Saunen von klassisch bis avantgardistisch die Gaste
erwarten. In der Friederiken Therme Bad Langensalza geht es unter anderem in die
Kéaltekammer. Bei -110 Grad und in der Ardesia Therme in Bad Lobenstein lockt eine
exklusive Moorsauna zum Entspannen.

Wellness im Wald

90 Prozent der Thuringer Gesundheits- und Wellnessangebote liegen in urspringlicher
Natur. Aus diesem Grund gibt es attraktive Waldwellness-Angebote vor allem entlang
des Rennsteigs im Thuringer Wald: Besonders beliebt sind Massagen mit Thiringer
Krautern und Waldmoos oder ein Bad im duftenden Bergwiesenheubad mit
Panoramablick auf den Naturpark Thiringer Wald.

Mehr Informationen unter: www.natur-kur-thueringen.de oder zum Reiseland Thiringen
unter www.thueringen-entdecken.de

Die Thiringer Tourismus GmbH (TTG)

Die Thuringer Tourismus GmbH (TTG) ist die touristische Marketingorganisation des Freistaates Thiringen,
zu deren Aufgaben und Zielen das AuRenmarketing, die Image- und Produktwerbung sowie die Erbringung
von Dienstleistungen im Tourismusmarkt gehért. Mit fast 10 Millionen Ubernachtungen, iiber 3,1 Milliarden
EUR Bruttoumsatz und Uber 100.000 Arbeitsplatzen stellt die Tourismusbranche einen wichtigen
Wirtschaftsfaktor fir den Freistaat dar. Das Land Thiringen halt 100% der Anteile an der Thiringer
Tourismus GmbH.
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